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Neue Ansatze

in der Drogenpolitik

Der Frankfurter Ziircher Weg

Im Jahr 2000 besuchte ich eine Therapie, um meiner
eigenen Heroinsucht Herr zu werden. Dort schrieb ich
ein Tagebuch. Ich veroffentlichte dieses vor zwei Jah-
ren in einem ersten von drei Banden.

Mit der Absicht Lesungen zu halten, Kontakte zu
schmieden und bekannt zu werden, habe ich mich
in mehreren deutschen Stadten herumgetrieben. In
Frankfurt habe ich mit der JuBaz eine tolle Partnerin
gefunden. Sie veroffentlicht Texte und unterstiitzt mich
bei Projekten. Ich bin pro Jahr mindestens ein halbes
Dutzend Mal in Frankfurt und kenne den Frankfurter
Weg mittlerweile ziemlich gut.

Als dann die Pressemitteilung kam, dass Frankfurt
den Ziurcher Weg adaptieren mochte, sah ich mich in
der idealen Position aus dem Ziircher Nahkéastchen zu
plaudern.

Ich bin in der vorteilhaften Position, tiefen Einblick in
die Drogenszene beider Stadte zu haben. Als ehemali-
ger Junkie, dessen Jagdgrunde sich ausschlieflich in
Zurich befanden, glaube ich mir das Recht erworben
zu haben, mich kritisch zum Zurcher Weg auBern zu
durfen.

Um den Unkenrufen zuvorzukommen, nattirlich gibt es
vieles, was in Ziirich gut gemacht wird. Das Leben ei-
nes Junkies heute ist dem von vor 30 Jahren in jedem
Fall vorzuziehen. Dennoch sollten die frankfurter Ent-
scheidungstrager nicht alles glauben, was in der Wer-
bebroschure (aka. dem Schweizer Drogenbericht und
der Zurcher Homepage) so geschrieben steht.

Wir haben keinen Heino Stéver. Wir konnen in der

Schweiz deshalb leider nicht mit einem alternativen
Drogenbericht aufwarten. Mit ein wenig gesundem
Menschenverstand und Erfahrung mit der Materie
sollte man dennoch in der Lage sein, zwischen den
Zeilen zu lesen.

Ich beziehe mich vor allem auf die Pressemitteilung’
und dem Bericht aus der FNP? (Frankfurter Neue Pres-
se). Dort steht zum Beispiel, dass sich Frankfurt kei-
nen Konsum mehr auf offener Strae wunscht. Keine
offene Drogenszene mehr wie es in Zurich der Fall ist.
Da muss ich Sie leider enttduschen. Natirlich wurde
und wird in Zurich nach wie vor auf offener StraQe,
auf offentlichen Toiletten, unter Bricken und in Parks
konsumiert. Denn die Konsumraume sind nur fiir echte
Stadtziircher offen. Wenn man wie ich, vom 30 km ent-
fernten Aarau kommt, darf man Konsumraume nicht
betreten. Was hingegen stimmt, ist, dass in Zlrich der
Konsum auf der StraBe weniger auffallt als in Frank-
furt. Das hangt damit zusammen, dass die Zircher Po-
lizei taglich und engmaschig Streife fahrt. AuBerdem
sind viel Polizisten in Zivil unterwegs, die jeden, der
sich ein 20 Franken Briefchen kauft, festnehmen.

Des Weitern steht im FNP Text, man mochte die Sze-
ne in Hilfseinrichtungen verlagern, den Stichtigen mit
Wohnraum versorgen und die Substitution niedrig-
schwelliger ansetzen. Das tont alles schon und gut.
Nur, wer soll das zahlen? Und wie sieht es mit der Infra-
struktur vor Ort aus, der Vernetzung und den Kapazita-
ten von niedrigschwelligen Dorgenhilfeeinrichtungen,
Entgiftungsstationen, Ubergangs- und Therapieein-
richtungen? AuBerdem wird gefordert, sich in Sachen




yDealen« auf die groBen Fische zu konzentrieren. Of-
fensichtlich ist das wiinschenswert, wird aber in Zii-
rich ebenso wenig durchgesetzt wie anderswo.

Dann ist da noch die Riickfiihrung. Ich habe das selbst
ein paar Mal gemacht. Es lauft in etwa so ab. Man
wird von der Polizei aufgegriffen, entweder beim Kauf
oder Konsum von Drogen. Naturlich nur, wenn man
doof genug war, nicht aufgepasst hat und sich erwi-
schen lieB. Dann wird man zunachst auf dem Posten
einem »Verhor« unterzogen, anschlieBend wird man in
eine Massenzelle verfrachtet, bis ein Fahrzeug frei ist.
Mit auf dem Rucken gefesselten Handen wird man
von drei Polizisten in einem fensterlosen kleinen Kas-
tenwagen in die Wohngemeinde gefahren. Das ist der
unangenehmste Teil der ganzen Aktion. Dort bringen
einen die Polizisten aufs Sekretariat der Gemeinde.
Die wissen zwar, dass jemand kommt. Sie wissen aber
nicht, was sie mit ihm machen sollen. Also machen sie
gar nichts.

Nachdem die Fesseln entfernt sind und die Zurcher
Polizisten das Gemeindehaus verlassen, spaziert der
Siichtige hinter ihnen her, ohne mit jemandem der Ge-
meinde gesprochen zu haben. Er nimmt den nachsten
Zug nach Zirich und passt diesmal besser auf, so dass
er nicht wieder erwischt wird.

Einmal bat ich die Polizisten, ob sie mich nicht mit-
nehmen koénnten, da wir ja offensichtlich denselben
Weg hatten. »They were not amused.«

Als Letztes wird im FINP Bericht der Plan erlautert, eine

- frankfurter SIP (Sicherheit, Intervention und Praventi-
on) aufzubauen. Auf der Homepage der Stadt Zirich
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steht, dass die SIP keine polizeilichen Kompetenzen

". hat. Sie soll lediglich helfen Konflikte zu schlichten,

die zwischen Stichtigen auf der einen Seite und An-
wohnern, Ladenbesitzern, Gastronomen, Geschafts-
leuten, Touristen und normalen Passanten auf der an-
deren Seite entstehen.

In Realitat sind die Zurcher SIP ein unbewaffneter, ver-
langerter Arm der Polizei. In Vorbereitung dieses Tex-
tes sprach ich mit einigen Bekannten. Ich selbst habe
mit der SIP keine Erfahrungen. Es war frappant, wie
bei ihrer Erwahnung jedes Mal ein abfalliges Schnau-
ben tber die Lippen meiner Kollegen kam. Eine Ver-
trauensbasis, wie sie im Text der Homepage und auf
den Hochglanzfotos der Seite angepriesen wird, gibt
€s nicht.

Im FNP Bericht wird auf das Konzeptpapier der CDU
verwiesen, welches ich selbstverstandlich las. Nun
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mochte ich auf einige Punkte des CDU Papiers: »Kla-
re Regeln und echte Hilfen®« eingehen. Ich weise auf
Irrtimer, durch verzerrte Blicke auf die Vergangenheit
hervorgerufen und andere Fehlschliisse hin. Bei kom-
plexen Problemfeldern, Drogensucht ist geradezu das
Paradebeispiel flir ein solches, geschieht es haufig,
dass sich die eine und auch die andere Seite des Ar-
guments ein zu einfaches Bild macht und Lésungen
anbietet, die auf den ersten Blick zwar logisch und er-
strebenswert erscheinen, bei genauerer Analyse aber
durchfallen.

Gleich am Anfang wird der Wunsch geduBert, keine
offene Drogenszene mehr zu haben. Da stellte sich mir
als Erstes die Frage, wie genau definiert man »eine of-
fene Drogenszene« und was denken die Meisten, wie
es in Zurich aussieht.

Die Zeiten des Platzspitz und des Letten sind in Ziirich
seit Mitte/Ende der 90er Jahre vorbei. Seit ich ab 2018
oft in Frankfurt bin, sah ich nie etwas Ahnliches wie
damals in Ziirich. Auch die Bilder von Frankfurt der
90er Jahre sehen schlimmer aus.

Mir fallt beim Lesen auch auf, dass die Corona-Krise
fir die Verschlechterung der Situation verantwortlich
gemacht wird. Es stimmt ganz sicher, dass die Krise
das Leben von Stichtigen, Obdachlosen und Randstan-
digen stark beeintrachtigt und erschwert.

Die Probleme, die dann aber im Papier angesprochen
werden, herrschten schon vor Corona. Vor allem der
sich ausbreitende Konsum von Crack und anderen Am-
phetaminen wird in mehreren Zeitungs- und Fernseh-
berichten verantwortlich gemacht. Um Crack zu kon-
sumieren braucht es keinen Konsumraum (auch wenn
es da passende Angebote gibt — spezielle Rauchrau-
me). Das raucht man aus einer Pfeife, damit fallt man
auf der StrafBBe nicht weiter auf.

Die Wirkung dieser Drogen ist ebenfalls anders. Die
Suchtigen sind aggressiver. Der Heroinjunkie ist im
Vergleich dazu schon fast die Ruhe in Person. Da sind
Konflikte mit Gastronomen und Ladenbesitzern vor-
programmiert. In einer Dokumentation von Spiegel TV
wird 2018 vom Scheitern des Frankfurter Weg gespro-
chen.* Damals war die Welt ja noch in Ordnung. Man
ware ausgelacht worden, wenn man jemandem erzahlt
hatte, dass keine zwei Jahre spater alle mit Masken
unterwegs sind.

Zurlick zum Zircher Weg. Es stimmt, heute in Frank-
furt sieht man im Bahnhofsviertel mehr vom Elend der
Drogensucht, als in Zirich. Der Grund ist nicht, dass




Zurich besonders fortschrittlich mit Drogensuichtigen ver-
fahrt, eher das Gegenteil. Razzien, Repression, Kontrollen
und Einschiichterung auf den StraBen sind ein tagliches
Phanomen. Die Junkies verlagern den Konsum hinter ver-
schlossene Turen. Ich mochte nicht behaupten, es handle
sich um Crackh&auser, wie man sie ab und an in amerika-
nischen Filmen zu sehen bekommt, es gibt aber Ahnlich-
keiten.

Wenn das ganze Gebadude ausschlieBlich von Sichtigen
bewohnt wird (die Sozialamter zahlen brav die Miete), gibt
es auch keine Reklamationen. Die Polizei hat keinen Grund
nach dem Rechten zu schauen. Allein wenn sich mal wie-
der Uberdurchschnittlich viele Todesfalle ereignen, betre-
ten sie die Wohnbldcke in Begleitung der Sanitéater. Es
kommt vor, dass irgendein Arsch Rattengift oder ahnliche
Zuickerchen zum Strecken des Stoffs einsetzt.

Dass es keine offene Drogenszene, nach dem Vorbild der
90er mehr gibt, hadngt auch mit der Technologie zusam-
men. Auf der StraBe findet nur noch ein kleiner Teil des
Handels statt. Die meisten haben sich ihren Dealer mitt-
lerweile uber WhatsApp oder andere Messenger gekrallt
und treffen sich beim Stichtigen oder Dealer zu Hause.

Die Crux mit der Substitution

Am Zurcher Weg ist nicht alles schlecht. Das Leben eines
Suchtigen in Zirich heute ist jenem der 90er in jedem Fall
vorzuziehen. Dennoch lasst vieles zu wiinschen tbrig. Ein
wichtiger Aspekt des nZircher Wegs« ist die Substitution.
Es gibt einige grundlegende Probleme, die die Entschei-
dungstrager nicht bedacht haben. Zunachst einmal, kein
Junkie, so sehr er auch das Gegenteil behauptet, will stich-
tig sein. Jeder kdmpft jeden Tag mit sich, um vom Stoff
loszukommen. Er verliert den Kampf jeden Tag aufs Neue.
Wenn man dann in der »komfortablen« Lage ist, sich um
die Beschaffung des Heroins keine Sorgen mehr zu ma-
chen, ist das fiir manche ein wirklicher Gewinn, aber fur
andere auch die endglltige Kapitulation. Viele winschen
sich weiterhin ein »normales« Leben, was bedeutet dass
»clean« sein das hochste Ziel darstellt und eine dauerhafte
Substitution bzw. die Angst davor, nie wieder ohne Sub-
stitut sein zu konnen, durchaus real ist und in den Kopfen
stark verankert. Substitution kann aber auch ein Sprung-
brett in die Normalitdat und eine geregelte Tagesstruktur
sein.

Um all die Probleme angehen zu kénnen muss man eigent-
lich jede Suchtige und jeden Stchtigen individuell beglei-
ten und betreuen.

Spatestens jetzt stellt sich wieder die Frage; wer soll das
zahlen?

Wer spricht mit Junkies?

Das Ziel der Schweiz ist einzig und allein, die Verbannung
der sichtbaren Sucht vom Stadtbild. Niemand wird das je-
mals zugeben, aber fir uns Junkies ist das offensichtlich.
Fiir die Stadt ist der Zuizcher Weg super. Keine »offene« Dro-
genszene. Die Leichen liegen nicht mehr auf der Strae,
sondern, gut vor aller Augen verborgen, in Treppenhausern
oder zugemullten Einzimmerwohnungen.

Die wenigen, das StraBenbild verunstaltenden Junkies,
werden solange gegangelt, bis sie woanders hingehen. Die
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meisten davon haben noch ein begleitendes Alkoholprob-
lem. Es trinkt sich halt besser in der Gruppe und so trifft
man sich auf der StraBe oder im Park. Wo sollen sie denn
sonst hin?

In der sauberen Schweiz ist ein solch asoziales Verhalten
nicht tolerierbar und so vertreibt der »Zurcher Weg« mit
Hilfe der SIP den kiimmerlichen Rest.

Dennoch es gibt vieles am Ziircher Weg, das das Leben des
Stichtigen vereinfacht. Nicht alle Betreuer und Sozialarbei-
ter sind derart zynisch, wie ich sie beschreibe. Viele wollen
aus tiefstem Herzen helfen.

Das groBte Problem an all diesen Programmen ist, dass
diejenige, um deren Uberleben es sich dreht, nie gefragt
werden. Man spricht Giber sie, man entscheidet fiir sie, man
plant Wege aus der Sucht ohne mit denen gesprochen zu
haben, die am ehesten helfen konnten. Denjenigen nam-
lich, die Sucht so weit besiegt haben, dass sie wieder ein
(halbwegs) funktionierender Teil der Gesellschaft sind. Es
gibt viele von uns und wir stellen unser Wissen und unsere
Erfahrung nur zu gerne zur Verfugung.

Das macht der Frankfurter Weg besser als der Zurcher
Weg. In der Schweiz will so gut wie niemand horen, was
ich zu sagen habe. In Frankfurt und den anderen deut-
schen Stadten hingegen wird mein Input geschéatzt. Ich
behaupte nicht, alle Antworten zu haben.

Das ist vielleicht der groBe Unterschied. Der Zurcher Weg
tut dies némlich. Sobald wir anfangen, miteinander zu
sprechen und den Standpunkt und die Erfahrung des an-

deren respektieren. Dann finden wir Wege die Tragodien
zu mindern.

Tobias Krahenbih!

Quellen zuletzt eingesehen am 23.11.2020:

1 https.//cdu-fraktion-frankfurt.de/neues-drogenkonzept

2 https,//www.fnp.de/advertorials/neuer-frankfurter-
weg-80083318.html

3 https.//cdu-fraktion-frankfurt.de/neues-drogenkonzept: CDU-
Drogenkonzept-2020-08-29.pdf

4 https;//wwwyoutube.com/watch?v=v8Walu_
XB81c&feature=share
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Sucht frisst Seele

von Tobias Krihenbiihl

11 diese Eskapaden ereigneten sich, als Tobi noch
Versuche anstellte ein halbwegs normales Leben
zu fihren. Nur, seine Seele retten, der Zug war
wohl endgtiltig abgefahren.
Sucht frisst Seele.
Mit dem was nach dem Verdauen ausgeschieden wird,
kommt man gleich in den achten Hollenkreis, der fur
Schmeichler, Diebe, Huren, Rauber und Ligner vorbehal-
ten ist. Alles Attribute, die zu jedem Junkie passen. Von da
ist es nur noch einer und man ist im neunten und letzten
Kreis der Hoélle und kann sich mit Luzifer und Lilith die
Zeit vertreiben. Sogar im Fegefeuer ziehen die Siichtigen
die Arschkarte. Deprimierend, wenn man so dariiber nach-
denkt.
Es ist ein Sonntag, an den er sich erinnert, als die Sucht
sich an einem groBen Teil seiner Seele gitlich tat. Ein ty-
pischer Tag. Tobi bekam ganz langsam Entzugserschei-
nungen und konnte mit keinem Plan aufwarten, wie er an
Geld, geschweige denn Stoff kommen sollte. Die Episode
muss sich ereignet haben, als Tobi sich so gut wie jeden
Abend hoch und heilig versprach, heute sei es das letzte
Mal, dass er konsumiere. Morgen beginne der Entzug.
Wie jedes Mal, verpuffte die Willenskraft schon wenige
Augenblicke vor dem Aufwachen. Das Gefiihl der knackig
kalten Knochen ist nur ein Vorbote des Entzuges. Es dauert
bestimmt noch 48 Stunden, bevor die Schmerzen richtig
beginnen. Und trotzdem, noch am Traumen halt Tobi die
eingebildete Kalte nicht mehr aus.
Je ofter Tobi versagte, desto schwacher wird sein Wider-
stand, nur seinen Galgenhumor, den verlor er nie. Viel spa-
ter, als er die Tageblicher aus dieser Zeit durchstoberte,
stieB er auf folgenden weitsichtigen und grundtraurigen
Eintrag:
»Auf die Gefahr hin mich zu wiederholen, ... aber heute ist
es das letzte Mal, dass ich Heroin nehmel«
An besagtem Morgen erwacht Tobi aus unruhigem Schlaf

und fihlt das hasslich, leere Gefiihl in der tiefsten Stelle
seines Magens. Lange kann es nicht mehr dauern, bis die
Schmerzen einsetzen. Dieser Gedanke reicht, um den Jam-
mer hervorzulocken. Sein Kopf spielt ihm vor, er befande
sich schon im vollen Kampf mit dem Krampf.

Um diesem Hysteron-Proteron zu entkommen, gibt es nur
ein Gegenmittel.

Heroin!

Die im Geiste getroffene Entscheidung reicht, die (einge-
bildeten) Schmerzen zuriickzudréangen. Auch wenn Tobi
keinen roten Heller besitzt und auch keine Ahnung hat,
wie er an Geld und anschlieBend den Stoff kommen soll.
Sobald das Ziel gesetzt ist, stellt sich sein ganzer Koérper
darauf ein. Eigentlich ist es gerade fiir Tobi haufig von Vor-
teil, dass er beim Erwachen noch keine Ahnung hat, wo-
her das Geld fiur den Stoff kommen soll. Wenn er das Geld
schon bereit hatte, wiurden ihn die vier bis fiunf Stunden
Wartezeit, bis der erste Dealer seinen Bauchladen offnet,
halb wahnsinnig machen.

Solche Morgen laufen alle nach demselben Schema ab.
Tobi muss Zeit schinden. Er versucht, die Augen zu schlie-
Ben und noch ein paar Stunden zu schlafen, nach finf bis
maximal zehn Minuten poppen sie gegen seinen Willen
auf.

Das Schlimme bei solchem Erwachen ist die Gewissheit,
dass in den nachsten Stunden keine Moglichkeit besteht,
den Gefuhlen etwas entgegenzusetzen. Gerade im Som-
mer erwacht Tobi meist zwischen funf und sechs Uhr am
Morgen, seine aufkommenden Angste verhindern, dass er
nochmal einschlafen kann. Er fihlt sich verschwitzt, die
Decke ist klamm, feucht und er stinkt. Der gesteigerte ol-
faktorische Sinn ist ein weiteres Zeichen dafiir, dass der
Entzug nun nicht mehr fern ist.

Der Geruchssinn schlagt beim Entzug Kapriolen. Jeder
Hauch, auch jener, der im Normalfall angenehm ist, wird
nun von einer scharfen, unangenehmen Note dominiert.
Dieses Phanomen existiert sogar beim eigenen Korperge-
ruch. Den nimmt man ja im Normalfall nicht wahr. Jetzt
aber, entstromt Tobis weiBler, magerer, mit schwarzen
Borsten behaarter Brust ein dtzend saurer Odor. Wenn er
sich auf die Seite dreht und die Bettdecke kurz anhebt,
wird er von einer Welle noch tibleren Gestanks tiberrollt.
Trotzdem, er gibt sich alle Miihe, wenigstens noch fiir eine
halbe Stunde zu dosen. Um diese Uhrzeit, an einem Sonn-
tag sind sowieso alle Geschéafte geschlossen. In einem
Kaffee etwas zu trinken, kommt wegen monetéarer Flaute
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auch nicht in Frage. Er konnte ziellos durch die Stadt geis-
tern. Er hat das in der Vergangenheit schon haufig getan.
Die StraBe rauf, die StraBe runter, den Blick gesenkt, auf
der Suche nach jemandem, der aussieht, als konne er et-
was mit Drogen zu tun haben. Aber nicht heute, er hat kein
Geld, keinen roten Heller. Er muss zuerst etwas auftreiben.
Danach kann er sich auf die Suche nach Heroin machen.
Er hort auf all die kleinen Wehwehchen, die er in seinem
Korper wahrnimmt. Es handelt sich nicht um wirkliche
Schmerzen. Es ist eine Art Uberempfindlichkeit. Ein kal-
ter Lufthauch streicht iber seinen Oberarm. Fiur einen
Nicht-Stichtigen nur am Rande der Wahrnehmung und
sofort wieder vergessen. Aber in Tobis Verfassung bleibt
die Kalte, sie pflanzt sich unter die Haut fort, wandert zum
Muskel, um schlussendlich den Knochen zu erreichen, um
diesen in einen Eiszapfen zu verwandeln. Von da an strahlt
die Kalte von innen aus ihm heraus. Es gibt kein Entkom-
men mehr. Tobi ist sich durchaus bewusst, dass sich all
das in seiner Vorstellung abspielt. Helfen tut dieses Wissen
nicht. Das viel gréBere Problem, das sich nun eréffnet und
ebenfalls mit der Wahrnehmung zu tun hat, ist das Schlei-
chen der Zeit.

Tobi erinnert sich, in der Schule manchmal das Gefiihl ge-
habt zu haben, eine besonders langweilige Chemiestunde
wiirde einfach kein Ende nehmen. Der Lehrer hatte genau-
so gut in Urdu sprechen kénnen so viel verstand Tobi von
der Materie. Diese Verlangsamung der Zeit damals ist mit
dem was er nun erlebt nicht zu vergleichen. Der Blick auf
den Sekundenzeiger ist die reinste Folter. So wie er jetzt
unter der Bettdecke liegt, ist seine Sehnsucht nach dem
High unermesslich. Vor allem, da es keinerlei Ablenkung
gab.

Manchmal schaffte er es, einen Entzug mehr als einen Tag
durchzuhalten. Am Ende war es fast immer dieses Zeit-
empfinden, das ihn scheitern lieB. Die Vorstellung vier bis
finf Tage so durchleben zu miissen, die schlimmste Zeit
kommt erst am dritten oder vierten Tag, ist so unertraglich,
dass Tobi schon in den ersten Minuten aufgibt.

Tobi erinnert sich. Nema erzédhlte ihm ganz am Anfang
seiner Zeit mit Heroin, sogar wahrheitsgemas, dass der
Entzug etwa fiinf Tage dauert. Er war damals Uberzeugt,
diese paar Tage auf einer Arschbacke absitzen zu kénnen.
»Funf Tage freie Zeit, mit grippedhnlichen Symptomen
zu Hause vor der Glotze sitzen. Das kann doch nicht so
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schlimm sein.« Jetzt kann er es kaum glauben, wie naiv
er war.

Heute, Sonntag gibt er seinem Hirn die Aufgabe eine Lo-
sung fur sein Geldproblem zu finden. Je langer er sich in
der Suchtspirale befindet, desto schwieriger gestaltet sich
diese Aufgabe. Tobi hat sich von seinem Freundeskreis zu-
rickgezogen. Er schamte sich, er will nicht, dass man ihn
so sieht, so willensschwach, so ausgemergelt, so nur auf
den nachsten Kick fokussiert.

Das erschwert das Betteln. Auch, wenn er den Mut hatte,
sich bei seinen Kollegen zu melden. Es ist verdammt noch-
mal zu frih. Tobi bezweifelt, dass einer den Anruf um 7.30
Uhr am Sonntag entgegennehme. So wie er seine Freunde
kennt, sind die eh verkatert. Nein, heute muss er kreativ
sein.

Als Erstes, es hilft alles nichts, er muss aufstehen. Die in-
nere Unruhe ist ein weiteres frithes Symptom der Entzugs-
erscheinungen. Diese Unrast ist gerne mit einem Ziehen
in den Beinen und mit Muskelzuckungen gekoppelt. Ein
paar Tage spater rucken Arme und Beine unkontrolliert,
als stdnden sie unter Strom. Gleichzeitig beginnt sich ein
Druck auf der Brust aufzubauen, der so stark wird, als saBBe
jemand rittlings auf einem. Dieser kontinuierliche Druck
auf seine Lungen, lassen jeden Atemzug zu einem Seufzer
werden. An Schlaf ist dann nicht mehr zu denken.

Soweit sind wir an diesem Morgen zum Glick noch nicht.
Die Symptome geben nur einen Vorgeschmack auf das,
was kommen wird.

Tobi begann zu planen. Zuerst einen Kaffee machen. Die-
sen gemutlich trinken und die Sonntagszeitung des Nach-
barn »leihen«. Dann eine Dusche, sich anziehen und sich
auf den Weg machen. Vorher muss er sich natirlich einen
Plan zurechtlegen, wie er zu den erforderlichen fliissigen
Mitteln kommt.

Dieser Plan tont gut, kann aber nicht umgesetzt werden. In
seinem praaffigen Zustand braucht er fir jede Bewegung
sehr lange, das Duschen lasst er weg. Der Gedanke an die
kalte Luft, die seinen nassen nackten Kérper umweht, halt
ihn ab. Da stinkt er lieber.

Man fragt sich bestimmt, wieso plant Tobi nicht voraus?

...Fortsetzung folgt.




